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Somos InspirA¢ao para Um
Mundo melhor

ADSCCL RECEBE PREMIO BPI
FUNDACAO "LA CAIXA” SOLIDARIO

No ambito da 8? edicao deste prémio, a ADSCCL foi contemplada
com um apoio de cerca de 30 mil euros para promover a
aplicagcao do Microninho junto da populagao imigrante.

O projeto, Microninho+ Imigrante- Incubadora Social e de
Inovagdo, visa a co-construcao de planos de autonomizagao
socio-familiar de agregados familiares imigrantes em situacao
potencial ou efetiva de exclusdo, a partir da integracao sdcio
laboral  (via empregabilidade, empreendedorismo ou
empreendedorismo social) ancorado num trabalho holistico e
multidisciplinar de capacitacdo intensiva. Esta previsto apoiar
50 familias de imigrantes residentes no concelho da Lous3,
Condeixa e concelhos limitrofes num raio de até 50km. Trata-se
assim de mobilizar uma metodologia eficiente e testada para a
populacao imigrante prevenindo e combatendo a exclusao
social a que esta populagdo esta, ou possa vir a estar sujeita.

www.adsccl.pt

adsccl@adsccl.pt



Microninho - Incubadora
social e de Inovacao
disponibiliza Servico de
candidaturas

Aproveitando a experiéncia de mais de
10 anos da Microninho, a ADSCCL langa
o servico de realizagao de candidaturas.

Este servico pretende ser um contributo
para a dinamizacao de um ecossistema
de inovagao social forte e dinamico, com
p) projetos exequivies e ajustados aos
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il - desgnvolwmeptg sustenta.vel_e uma
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| integrada na

LOCAL
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Plataforma Moodie Animar

£ ainda coordenadora técnica de virios projetos de
intervencao social, coordenadora de formacao,
mediadara & formadora nas mais. variadas tipologias
de formagao

Para mais infermagées:
adsccl@adscel.pt

DESTINATARIOS/AS

(+351) 910 814 734
(enamada para rede mével
nacional)

Dirigentes, técnicosfas e
voluntdrios/as de

Liliana Torres

Formacgao em Inovagao Social

A ADSCCL foi convidada pela Animar a colaborar na Formacdo Inovagao social nas Organizacdes contando com a
experiéncia da sua coordenadora, Liliana SimGes que dinamizou a formagao.

Uma experiéncia gratificante que em muito dignifica o trabalho da ADSCCL em prol da Inovagdo e
Empreendedorismo Social .

A formacdo decorreu com normalidade e resultados muito positivos, com técnicos de varias entidades da Economia
Social.

No més anterior recordamos a dinamizagao da Acdo Inovacdo Social para o Desenvolvimento Local Sustentavel, em

com o CMCD de Indanha-a - Nova.



Conselho Municipal Sénior da
Lousa

A ADSCCL faz parte do Conselho Municipal
Sénior, conselho este promovido pelo
Municipio tendo em vista a melhoria da
qualidade de vida da populagdo sénior.

A ADSCCL, enquanto entidade com mais de
10 anos de intervengdao junto dos seniores
lousanenses, na modalidade de
envelhecimento na propria

casa, associa-se a esta iniciativa, fazendo-se
representar no orgao consultivo agora
apresentado.

0 momento ficou marcado pela Presenga de
Rui  de
homenageado nesta data.

Carvalho, que foi também

Laboratério Colaborativo e Comunitario de Inovagao e
Empreendedorismo Social comecga a ganhar forma.

0 projecto Escola COMvida, aprovado pela Dueceira no ambito da Renovagao das Aldeias, ja
se encontra em fase de projeto e licenciamento.

Relembramos que este projeto prevé a remodelagdo e ampliacdo do edificio da Antiga esola
primaria de prilhdo, sede da ADSCCL, com vista a poder albergar o laboratério que tera uma
componente de capacitagao, formagao e desenvolvimento de projetos de
empreendedorismo e inovagao, e o espaco multiusos destinado a experimentacao pratica
dos mesmos com a comunidade local.

0 espaco multiusos acolhera também exposicdes tematicas associadas a artes, oficios,
tradicGes e desenvolvimento local sustentavel, bem como dinamizacgao de atividades que
promovam o bem-estar da comunidade, nomeadamente de promogdo de envelhecimento
ativo, envelhecimento na prépria casa e em comunidade, e intergeracionalidade.

Até a fase de obra, continuardo a ser dinamizadas as actvidades de promogao de

envelhecimento activo habituais.




Microninho apoia Empreendedores
em Lousa e Condeixa-a Nova

Outubro foi o més escolhido para duas empreendedoras
acompanhadas pelo microninho abrirem as suas portas a

comunidade!

Para la do importante trabalho feito na area da inovacdo social, o
Microninho, enquanto incubadora social, tem a seu cargo a
intervencdo direta no apoio a criagdo de projetos de vida
autbnomos para pessoas que estejam em situacdo de desemprego
e/ou vulnerabilidade. Neste sentido, ao longo do trabalho
desenvolvido nos concelhos de Lousa e Condeixa, apoiado pelos

@ respetivos Municipios, ha a destacar varias colocacdes em mercado
. de trabalho, mas também a formalizacdo de 2 projetos de

Susana Dia Guiné Empreendedorismo, sempre com uma vertente sustentavel.

éagz\w Assim ficam 0s nossos parabéns para a Ana Filipa da Casa da Anita
'.. 7 .." ~ . 7 .
co na Lousa e Para a Susana Guiné em Condeixa-a - Noval!
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INSCRIGOES ABERTAS

Se o seu caminho é criar o proprio negécio, ndo se
deixe desmotivar pela burocracia, pelo medo de
falhar, pela falta de dinheiro ou por tantas outras

coisas que acha que lhe faltam!

Fale connosco, nds apoiamos e capacitamos para
que possa tomar as rédeas da sua vida!

Servico gratuito ou em regime de prestacdo de
Quer criar o seu proprio servicos dependendo da situacao social e concelho
negocio? de Residéncia!



Em agenda para Novembro

e 30 de novembro, 19.30h - Assembleia Geral ADSCCL
o Apresentacao e Votacao de Plano de Atividades
e Orcamento 2024

Participe! Associe-se!

@Microninhmm
FLASH

EMPREGABILIDADE

% 03 de Novembro @ Das10has13he
Z das 14h as 17h
@ Espago Microninho Lousd, Rua Pires

de Carvalho, 12, 3200-238 Lousa

ESTA DESEMPREGADO/A E QUER ENCONTRAR O SEU EMPREGO
IDEAL? E IMIGRANTE E QUER CONHECER OPORTUNIDADES? VENHA
SABER COMO SE DESTACAR NO MERCADO DE TRABALHO!

GARANTA A SUA VAGA!*

*link na descrigéo

Com o apoio de: e
N %
. CONDEIXA
Portugal _
~ INOVACAO
Sessao _ SOCIAL
esclarecimento

Candidaturas: Parcerias para a Inovagdo Social

AVISO: Centro2030-2023-3

17/11/2023

10.00h
Museu Alvaro Viana de Lemos

Lousa

Inscrigoes até 14/11/2023:

" o . Alexandra Neves
https://forms.gle/RP1nAtnmMYSUm1viM7

Representante Regional Zona
Centro
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ADSCCL

Seja Voluntario/a!

Qual o ODS
que vais
impactar?
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3 Quer fazer parte da Mudanca que

guer ver no mundo?
Junte-se a nos!

Juntos somos InspirAcao
para um mundo melhor!



